Runde 1: von Berkum ins Marienforster Tal bis Pech
Lange: 10,5 km asphaltiert: 10,5 km Anstiege: 135 Hohenmeter

Strecke:

(1) Start am Schwimmbad

(2) auf den Deutschlandradwegen D4 und D7
zur Burg Odenhausen

(3) abwarts ins Marienforster Tal
und zur Kapelle in Pech

(4) auf der Apfelroute ins Heltenbachtal

(5) Richtung Siebengebirge,
dann nach Gimmersdorf zur Kapelle

(1) Uber den Berkumer Weg zurlick nach Berkum

Burg Odenhausen

Bushaltestellen und Ausleihmdglichkeit von Pedelecs:
(6) Berkum Rathaus
(7) Berkum ZOB/EKZ

im Heltenbachtal
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