
Länge: 13,5 km asphaltiert: 13,5 km Anstiege: 195 Höhenmeter

Abkürzungen: 12 km 180 Höhenmeter
10 km 140 Höhenmeter

Strecke:
(1) Start am Schwimmbad
(2)
(3)
(4) nach Pech, an der Kapelle vorbei
(5)

wo am Schönwaldhaus am Knotenpunkt 74
verschiedene Routen in den Kottenforst führen

(6) auf dem Knotennetz über Knoten 99  

(7)
(8) über Knoten 95 zum Wachtberg
(9)
(1) zurück zum Schwimmbad

(10)
(11)

Runde 7: von Berkum nach Villiprott und zur Burg Gudenau

Westrunde über Villiprott :
Ostrunde über Gimmersdorf:

über den Berkumer Weg nach Gimmersdorf
durch das Heltenbachtal

auf der Apfelroute aufwärts bis Villiprott,

Villiper Windmühle

zur Burg Gudenau
Nach Holzem mit der Raaf-Kapelle

weiter zur Burg Odenhausen

Bushaltestellen und Ausleihmöglichkeit von Pedelecs:
Berkum Rathaus
Berkum ZOB/EKZ Gimmersdorf und das Siebengebirge
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